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  والیبال ورزشی قوانین و مقررات رشته 
  .نفر بازي می کنند 6نفر که داخل زمین  12تعداد بازیکنان  - 1
امتیـاز   25برنده ست به استثناء ست پنجم تیمی اسـت کـه زودتـر     - 2

سـت پـنجم    در. امتیاز از تیم حریف بالاتر باشـد  2کسب نماید و حداقل
 .امتیاز باشد 2ف می باشد مشروط بر اینکه اختلا 15امتیاز پایانی 

یک رالی جریان بـازي متـوالی مـی باشـد کـه از زمـان ضـربه        : رالی - 3
 .سرویس توسط سرویس زننده شروع و تا زمانی که توپ از بازي خارج شود پایان می یابد

. چنانچه دو یا چند خطاي پیاپی اتفاق افتد، فقط اولین خطا محاسبه و اعلام می شود: خطاي بازي - 4
خطا به طور هم زمان و توسط دو بازیکن از دو تیم مخالف اتفّاق افتـد، خطـاي طـرفین     و اگر دو یا چند

 .)توپ به جا اعلام می شود.( محسوب شده و رالی دو باره تکرار می شود

  .امتیاز کسب می نماید 1امتیاز و تیم بازنده  2در والیبال تیم برنده  - 5

 )صفر امتیاز. (نخواهد آورد هرگاه تیمی از بازي خودداري نماید امتیازي بدست - 6

سه بازیکن نزدیک تر به تور، بازیکنان ردیف : جاگیري - 7
) سـمت چـپ  (4و) وسط(3،)سمت راست(2جلو که مناطق

می باشند و سه بازیکن دیگر بازیکنان ردیـف عقـب زمـین    
و    ) وسـط ( 6،)سـمت چـپ  ( 5هستند که به ترتیب مناطق 

 .را پر می نمایند) سمت راست( 1

  که تیم دریافت کننـده ي سـرویس،    وقتی: چرخش - 8
حق زدن سرویس را به دست می آورد، بازیکنان این تیم باید درجهت عقربه هاي ساعت به فاصـله یـک   

 .چرخش کنند منطقه،
 خطاي چرخش

مثلاً بـازیکن  . اگر بازیکن منطقه عقب نسبت به بازیکن منطقه جلو به تور نزدیک تر باشد: خطاي طولی

 .باشد 2بازیکن منطقه جلوتر از  1منطقه 

بـراي مثـال   . اگر بازیکنی نسبت به بازیکن کناري و نسبت به خط کناري جا به جا شود: خطاي عرضی

  .قرارگیرد  5جاي بازیکن منطقه  6اگر بازیکن منطقه 

سرویس را بازیکن سمت راست ردیف عقب . عملی براي به جریان انداختن توپ در بازي است: سرویس

 .قرارمی گیرد می زند) 1منطقه (قه سرویس زمین که در منط
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 شرایط زدن سرویس

توپ باید بعد از بالا انداختن و یا رها شدن از دست و قبل از تماس با سایر قسمت هاي بدن یا زمین با  - 1
 .یک دست یا هر قسمت از بازو زده شود

  .س خارج نشودزننده سرویس باید در محل سرویس قرارگیرد و خط را لمس نکند و از محوطۀ سروی - 2
 .ثانیه سرویس را بزند 8زننده سرویس باید بعد از سوت داور اول در مدت  - 3

 .اگر قبل از سوت داور اول سرویس زده شود باطل اعلام شده، سرویس تکرار می شود - 4

 .اگر سرویس به تور برخورد کند و به زمین حریف برود، خطا محسوب نمی شود - 5

 .حسوب می شوددفاع و حمله روي ضربه سرویس خطا م - 6

  اکثر از سه ضربهاگـر  . براي برگشـت تـوپ اسـتفاده نمایـد    ) به علاوه ي دفاع قانونی(هر تیم حق دارد، حد
 .بیش از سه ضربه باشد خطا محسوب می شود

     تماس هاي هر تیم نه تنها شامل تماس هاي عمدي بازیکن با توپ است، بلکه برخورد هـاي غیـر عمـدي
 .ل می شودتوپ با بازیکن را نیز شام

  به استثناء دفاع روي تور(یک بازیکن نمی تواند دو مرتبه پی در پی به توپ ضربه بزند.( 

     اگر یک بازیکن با نفوذ به فضاي حریف از زیر تور مزاحمتی براي بازي حریف ایجاد نمایـد خطـا محسـوب
 .می شود

 خطا محسوب می شود اگر یک پا و یا پاهاي یک بازیکن به طورکامل وارد زمین تیم مقابل شود. 

       اگر یک بازیکن قبل یا درجریان ضربه تیم حریف در فضاي تیم مقابل با تـوپ تمـاس داشـته باشـد خطـا
 .محسوب می شود

  سانتی متري بالایی آنتن ها درجریان بازي خطا می باشد 80لمس نوار بالاي تور یا. 

 هم زمان با بازي کمک گرفتن از تور خطاست. 

 تعویض انجام دهد به ایـن صـورت کـه بـازیکن از      6م اجازه داده می شود در هر ست به هر تی :تعویض ها

  .)بازیکن ذخیره یک بار وارد زمین شده و خارج می گردد(. زمین خارج می شود و مجدداً به جاي خودش برمی گردد
 اکثر از دو ت ):تایم استراحت(تعداد وقفه هاي قانونیایم  اسـتراحت  هرتیم حق دارد در هر ست از بازي حد
ثانیه اي، از دو تایم اسـتراحت   30در بازي هاي بین المللی علاوه بر یک استراحت. ثانیه اي استفاده کند 30

استفاده می کنند ولی در ست پنجم هریک از تیم ها فقط می توانند  16و 8دقیقه اي در امتیازات  1اجباري 
  . تعویض می شود 8ا درامتیاز ثانیه اي درخواست کنند و زمین ه 30دو تایم استراحت
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 والیبال جهت مطالعه ي بیشتر دانش آموزان

     پهنـاي تمـامی خطـوط    متـر و  9×18زمین بازي به شکل مربع مستطیل و به ابعاد : ابعاد زمین اندازه ها و -
 .سانتی متر می باشد 5

   ط در زیـر تـور،   متر تقسیم می کند ایـن خ ـ  9×9خط وسط زمین بازي را به دو زمین مساوي : خط وسط -
 .از وسط خط طولی یک طرف به وسط خط طولی طرف دیگر کشیده می شود

متـري مـوازي خـط وسـط اسـت       3طرف زمین یک خط که در فاصـله   هر در :3/1منطقه حمله یا منطقه -
 .را نشان می دهد3/1منطقه جلویی یا 

ارتفاع تـوپ بـالاتر از ارتفـاع     حالتین دربازیکنان ردیف عقب حق زدن ضربه حمله را از منطقه جلوي زمی -
 .تور می باشد را ندارند

خط عرضی است و از پهلو به وسـیله دو خـط   پشت هر درمتر 9منطقه سرویس به پهناي  :منطقه سرویس -
 . کوتاه محدود است 

 ـ   5/9تور به پهناي یک متر و طول : مشخصات تور - ع شـکل سـیاه بـه ابعـاد     متر است و از شـبکه هـاي مرب
   .متر 35/2نوجوانان پسر متر، 22/2، زنان 43/2:ارتفاع تور براي مردان .متر ساخته شده استسانتی  10×10

 .گرم می باشد 265-285سانتی متر و وزن آن  65-67:محیط توپ از جنس چرم،: توپ -

 .بازیکن لیبرو حق زدن سرویس، دفاع کردن و کار روي تور را ندارد -

 .و تعویض قانونی محسوب نمی شود )5و6و1(صورت می گیرد  تعویض لیبرو فقط با بازیکنان عقب زمین  -
 :مجازات ها

مسابقات توسط هرعضو تیم با کارت زرد جریمه می شود و تیم یـک امتیـاز    رفتار خشن و بی ادبانه در - 1
 .از دست خواهد داد

از  اخـراج رفتار زشت و تهاجمی توسط هر یک از اعضاء با کارت قرمز مجازات می شود و جریمـه ي آن   - 2
  .یک ست از بازي است

توسط هر یک از اعضاء که با نشان دادن هم زمان کارت زرد و قرمز در  یانهرفتار تهاجمی و پرخاش جو - 3
 . یک دست داور باشد منجر به اخراج کامل از بازي خواهد شد

     )مطالعه ي بیشتر( مینی والیبال

  .متر10/2:سال 12تا9 دختران راي پسران وارتفاع تور ب  - /متر 5/4عرض /متر 12طول: اندازه ي زمین

  .تعویض انجام می شود 4در هر ست : تعداد تعویض .نفر داخل زمین بازي می کنند 3نفرکه 6:تعداد بازیکنان

  .دو نفر درجلوي زمین و یک نفر درعقب زمین قرار می گیرند: طریقه ایستادن
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 :خود آزمایی

 .مشخّص کنید)×(پاسخ صحیح را با علامت

 رشته ورزشی والیبال کدام یک از موارد زیر صحیح می باشد؟در  .1

  .نفر بازي می کنند 6نفر که داخل زمین  12تعداد بازیکنان  - 1

امتیـاز از   2کسب نماید و حداقل را امتیاز 25برنده ست به استثناء ست پنجم تیمی است که زودتر  - 2
   .تیم حریف بالاتر باشد

  .امتیاز باشد 2اشد مشروط بر اینکه اختلاف می ب 15در ست پنجم امتیاز پایانی  - 3

  .همه ي موارد صحیح می باشد  - 4

 در رشته ورزشی والیبال کدام یک از موارد زیر صحیح نمی باشد؟ .2

 .به جریان بازي متوالی که از ضربه سرویس شروع و تا خروج توپ از بازي ادامه می یابد یک رالی گویند  - 1
 .فاق افتد، فقط اولین خطا محاسبه و اعلام می شودچنانچه دو یا چند خطاي پیاپی اتّ - 2
  .امتیاز و تیم بازنده صفر امتیاز کسب می نماید 2در والیبال تیم برنده  - 3

  )صفر امتیاز.(هرگاه تیمی از بازي خودداري نماید امتیازي بدست نخواهدآورد - 4

 ازیکنان در زمین صحیح می باشد؟در رشته ورزشی والیبال کدام یک از موارد زیر در ارتباط با جاگیري ب .3

 .می باشند) سمت چپ(4و) وسط(3،)سمت راست(2سه بازیکن نزدیک تر به تور، مناطق .1
  .ر می نمایندرا پ) سمت راست( 1و) وسط( 6،)سمت چپ( 5سه بازیکن ردیف عقب مناطق .2

  .ح می باشدصحی 2و 4 - 1.ر می نمایندرا پ) چپ(1و)وسط(6،)راست( 5سه بازیکن ردیف عقب مناطق .3

 در رشته ورزشی والیبال کدامیک از موارد زیر در ارتباط با سرویس صحیح می باشد؟ .4

  .عملی براي به جریان انداختن توپ در بازي است: سرویس .1

  .قرارمی گیرد می زند) 1منطقه(سرویس را بازیکن سمت راست ردیف عقب زمین که در منطقه سرویس .2

و یا رها شدن از دست و قبل از تماس با سایر قسمت هاي بدن یا زمین بـا   توپ باید بعد از بالا انداختن .3
  .همه ي موارد صحیح می باشد -                   4 .یک دست یا هر قسمت از بازو زده شود

 در رشته ورزشی والیبال هنگام زدن سرویس کدام یک از موارد زیر صحیح نمی باشد؟ .5

  .قرارگیرد وخط را لمس نکند و از محوطۀ سرویس خارج نشودزننده سرویس باید درمحل سرویس  .1

2. ت ل درزننده سرویس باید بعد از سوت داور اوثانیه سرویس را بزند 8مد.   
3. ل سرویس زده شود باطل اعلام شده، سرویس تکرار می شوداگر قبل از سوت داور او.  

  .حسوب می شوداگر سرویس به تور برخورد کند و به زمین حریف برود، خطا م .4

 در رشته ورزشی والیبال کدام یک از موارد زیر خطا می باشد؟ .6

  .ور کامل وارد زمین تیم مقابل شوداگر یک پا و یا پاهاي یک بازیکن به ط .1
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  .اگر یک بازیکن قبل یا درجریان ضربه تیم حریف در فضاي تیم مقابل با توپ تماس داشته باشد .2

  .همه ي موارد خطا می باشد  -         4 .رویس دفاع و حمله روي ضربه س       .3

 در رشته ورزشی والیبال کدام یک از موارد زیر صحیح می باشد؟ .7

  براي برگشت توپ استفاده نماید) به علاوه ي دفاع قانونی(، حداکثر از سه ضربه هر تیم حق دارد - 1

  ).تثناء دفاع روي توربه اس(یک بازیکن نمی تواند دو مرتبه پی در پی به توپ ضربه بزند - 2

تماس هاي هرتیم نه تنها شامل تماس هاي عمدي بازیکن با توپ اسـت، بلکـه برخـورد هـاي غیـر       - 3
  .همه ي موارد صحیح می باشد -       4 .عمدي توپ با بازیکن را نیز شامل می شود

 خطا می باشد؟شی والیبال کدام یک از موارد زیردر رشته ورز - 8

   .تور مزاحمتی براي بازي حریف ایجاد نمایدوذ به فضاي حریف از زیریکن با نفاگر یک باز .1

  .جریان بازيسانتی متري بالایی آنتن ها در 80لمس نوار بالاي تور یا  .2

  .همه ي موارد خطا می باشد     -       4. هم زمان با بازي کمک گرفتن از تور .3

 کدامیک از موارد زیر در ارتباط با تعویض ها در والیبال صحیح نمی باشد؟ .9

  .تعویض انجام دهد 6به هر تیم اجازه داده می شود در هر ست  .1

  .بازیکنی که از زمین خارج می شود، مجدداً به جاي خودش برمی گردد  .2

 .د صحیح می باشدهمه ي موار-  4 .بازیکن ذخیره یک بار وارد زمین شده و خارج می گردد .3
در رشـته ي ورزشـی والیبـال    ) تـایم اسـتراحت  (کدامیک از موارد زیر در ارتباط با وقفه هاي قـانونی  .10

 صحیح می باشد؟

  .ثانیه اي استفاده کند 30تایم استراحت  هرتیم حق دارد در هر ست از بازي حداکثر از دو .1

  استفاده می کنند 16و 8قیقه اي درامتیازات در بازي هاي بین المللی از دو تایم استراحت اجباري یک د .2

ثانیـه اي درخواسـت کننـد و     30ست پنجم هریک از تیم ها فقط می توانند دو تـایم اسـتراحت   در -3
   .همه ي موارد صحیح می باشد -                           4.تعویض می شود 8زمین ها در امتیاز 

 .سب از داخل پرانتز تکمیل کنیدعبارت هاي زیر را با انتخاب کلمه هاي منا

سرویس را به دست می آورد، بازیکنان این تـیم بایـد   وقتی که تیم دریافت کننده ي سرویس، حق زدن  .10
 )جهت عقربه هاي ، خلاف جهت عقربه هاي.(ساعت به فاصله یک منطقه، چرخش کنند ..............در

مـثلاً بـازیکن    .ن منطقه جلو به تور نزدیک تر باشـد اگر بازیکن منطقه عقب نسبت به بازیک :..........خطاي .11
 )طولی، عرضی.( باشد 2جلوتر از بازیکن منطقه  1منطقه 

براي مثال اگـر  . اگر بازیکنی نسبت به بازیکن کناري و نسبت به خط کناري جا به جا شود..........: خطاي .12
  )طولی، عرضی. ( قرار گیرد 5جاي بازیکن منطقه  6بازیکن منطقه 

  



  والیبال و بدمینتون ورزشیقوانین و مقررات رشته هاي 

  دوم متوسطه ي تحصیلی دانش آموزان دوره ه يویژ

٦

  بدمینتونقوانین و مقررات رشته ورزشی      
  نفر    7نفر و حداکثر  4تعداد کل بازیکنان یک تیم حداقل         
  )نفره یا دوبل 2دو تا  -نفر انفرادي3(

از سمت راست زمین خودي ( سرویس زدن از یک طرف زمین:شروع بازي
  .)به سمت راست زمین حریف و از سمت چپ به سمت چپ زمین حریف

بازیکنان در صورتی که هنوز امتیازي دریافت نکرده و یا در امتیـازات زوج   -
در آن گیم باشند باید سرویس را از سمت راست زمین بزننـد و درصـورتی   

 .که داراي امتیاز فرد باشند باید سرویس را از سمت چپ زمین بزنند

. امتیـاز دارد  21گیم اسـت و هـرگیم   3یک مسابقه براي مردان و زنان شامل : تعدادگیم ها و امتیاز هرگیم 
طرفی برنده تیم خواهد بـود کـه دو امتیـاز    . باشد 20بازي به صورت رالی برگزار می شود و اگر امتیازات برابر

 .را کسب نماید 30برسد طرفی برنده گیم خواهد بود که امتیاز  29متوالی را کسب نماید و اگر امتیازات به 

 .باخت یک امتیاز و عدم حضور بدون امتیاز خواهد بود امتیاز و 3برد در بدمینتون 

. ثانیه وقت استراحت وجـود دارد 60می رسد حداکثر  11در بین هر گیم وقتی امتیاز به : تعداد استراحت
 .ثانیه وقت استراحت وجود دارد 120در بین گیم اول و دوم و یا دوم و سوم، حداکثر 

سرویس زده می شود و مستطیل انتهاي زمـین  ) شورت(ت خط کوتاه از پش ):انفرادي(طریقه زدن سرویس
 .اوت نیست ولی دو مستطیل طولی زمین اوت است

سرویس زننده نمی تواند پیش از آماده شدن دریافت کننده سرویس بزند امـا اگردریافـت کننـده در بـاز      -
 .گرداندن سرویس ناکام بماند آماده محسوب می شود

 .دریافت کننده می تواند سرویس را برگردانددر بازي دو نفره، تنها  -

گیرنده سرویس و یا زننده سرویس مرتکب خطا شوند یک امتیاز از دست می دهند و حـق سـرویس   اگر -
 .موارد زیر خطا محسوب می شود .نیز به طرف مقابل داده خواهد شد

سر راکـت بـالاتر از    /مکث داشتن در زدن سرویس  /پا از روي زمین بلند شود  -:خطا هاي سرویس)الف
هنگام سـرویس پـا روي    /)شودنبا یک حرکت دست سرویس زده (غیر یکنواخت بودن سرویس /. مچ باشد

.        موقـع سـرویس پـا روي خـط باشـد      /. موقـع سـرویس راکـت از کمـر بـالاتر باشـد       /. زمین کشیده شود
 .سرویس زننده ضربه را به پایه توپ نزند /)خط شورت مرکزي(

 .ویس زننده در هنگام اجراي سرویس توپ را نزنداگر سر)ب
  .اگر هنگام گذشتن توپ از روي تور در سرویس زدن ، توپ با تور یا روي تور بر خورد کند )ج
  .اگر در هنگام بازي توپ بیرون از مرزهاي زمین بازي فرود آید)د
  . اگر در هنگام بازي توپ از میان یا زیر تور بگذرد)ه
  .ز بدن در هنگام زدن ضربه به تور برخورد کندراکت یا قسمتی ا)و
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  .اگر زننده سرویس قبل از آنکه گیرنده سرویس آماده باشد اقدام به زدن سرویس نماید خطاست)ن
زمین طرف گیرنـده سـرویس فـرود آیـد طـرف زننـده       سرویس خطایی انجام دهد یا توپ دراگرگیرنده   -

  .خواهدزد دداً ازطرف دیگر زمین سرویس راسپس زننده سرویس مج .سرویس یک امتیازخواهدگرفت
 سایر قوانین و مقرّرات جهت مطالعه ي بیشتر دانش آموزان

 )داور خط 10داور بالا، داور سرویس و (نفر  12تعداد داوران  -

     10/6و عرض  40/13طول : دوبل: اندازه ي زمین -

 18/5و عرض  40/13انفرادي طول  -

گرم ورنگ آن سفید یـا سـایر   5/5الی 74/4:وزن: وزن و رنگ توپک -
 .رنگ ها می باشد

 . متر است55/1سانتی متر و ارتفاع آن تا سطح زمین  76پهناي آن : تور -

بازیکنان در دو زمـین مـی ایسـتند و داور بـا     : انتخاب توپ یا زمین -
انداختن سکهّ دو رنگ، برنده ي قرعه جهـت انتخـاب سـرویس و یـا     

جهت مشخص شدن نفرات اصلی در زمـین، داور از بازیکنـان در   در بازي دوبل  .زمین را مشخص می کند
 . انتخاب اعداد زوج و فرد سؤال می کند

 شرایط، قوانین و مقرّرات مسابقات بدمینتون قهرمانی دانش آموزان پسر مدارس کشور

چنانکـه دو بـازیکن در   : تبصـره . امتیاز اسـت  9گم شامل هر)ISF(رات مسابقات جهانی مدارس برابر مقرّ -
را انتخـاب کنـد   ) ستینگ(برسد می تواند امتیاز اضافه 8مساوي شوند بازیکنی که ابتدا به امتیاز  8امتیاز 

 .پایان می یابد 9در غیر این صورت گیم با امتیاز  خواهد بود 10که امتیاز اضافه امتیاز 
 .مسابقات انفرادي به صورت یک حذفی انجام خواهد شد  -
در ) دو نفـر (ی تواند سه بازیکن جهـت مسـابقات یـک نفـره و یـک کوبـل       در مسابقات انفرادي هر تیم م -

 .نفره معرّفی کند مسابقات دو
 .می تواند شرکت کند) یک نفره یا دو نفره(در مسابقات انفرادي هر بازیکن فقط در یکی از دو قسمت  -
هایی به صـورت  در مرحله ي ن مسابقات تیمی در مرحله ي مقدماتی در چند گروه و به صورت دوره اي و -

 .حذفی برگزار خواهد شد
 .دیدارهاي تیمی هرتیم شامل پنج مسابقه بوده و به ترتیب زیر برگزار خواهد شد -

 یـک نفـره اول  :دونفـره دوم                  بـازي سـوم    :دونفره اول                          بازي دوم :بازي اول
 م  یک نفره سو: بازي پنجمیک نفره دوم                    : بازي چهارم

دردوره مقدماتی تیمی پس از انجام پنج بازي، تیمی برنده خواهد بود که سه بازي از پـنج بـازي    :1تبصره
انجام شده را به نفع خود به پایان برساند و در دوره حذفی برنده دیدار، تیمـی خواهـد بودکـه زودتـر سـه      

  .بازي را به نفع خود تمام کند 
  .یان باید قبل از شروع مسابقات تیمی ترتیب بازیکنان خود را به سرپرست فنّی تحویل دهندمرب:2تبصره 
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 :خود آزمایی

 .مشخّص کنید)×(علامت پاسخ صحیح را با

 سرویس را باید بزنند؟   در بازي بدمینتون بازیکنان ازکدام سمت زمین به کدام سمت زمین حریف - 1

  .بایداز سمت راست به سمت راست زمین حریف بزنندکه هنوز امتیازي دریافت نکرده درصورتی  .1

  .در صورتی که در امتیازات زوج  باشند باید از سمت راست به سمت راست زمین حریف بزنند  .2

  .در صورتی که داراي امتیاز فرد باشند باید سرویس را از سمت چپ به سمت چپ زمین حریف بزنند .3

  .همه ي موارد صحیح می باشد .4

 کدامیک از موارد زیر صحیح نمی باشد؟) انفرادي(بدمینتوندر سرویس  .2

  .سرویس زده می شود) شورت(سرویس از پشت خط کوتاه   .1

  .مستطیل انتهاي زمین اوت نیست ولی دو مستطیل طولی زمین اوت است  .2

  .سرویس زننده می تواند پیش از آماده شدن دریافت کننده سرویس بزند .3

  .گرداندن سرویس ناکام بماند آماده محسوب می شوداگر دریافت کننده در باز  .4

 خطا هاي سرویس در بدمینتون کدامند؟ .3

   .مکث داشتن در زدن سرویس -                2 .            پا از روي زمین بلند شود - 1

   .همه ي موارد صحیح می باشد-                 4          .سر راکت بالاتر از مچ باشد - 3

 یک از موارد زیر از خطا هاي سرویس در بدمینتون می باشد؟کدام  - 4

      .هنگام سرویس پا روي زمین کشیده نشود-           2.          یکنواخت بودن سرویس   - 1

  .سرویس زننده ضربه را به پایه توپ نزند -    4 .موقع سرویس راکت از کمر پایین تر باشد  - 3

 کسب امتیاز و سرویس براي طرف مقابل می گردد؟کدامیک از موارد زیر منجر به  - 5

   .اگر سرویس زننده در هنگام اجراي سرویس توپ را نزند - 1

   .اگر درهنگام بازي توپ بیرون از مرزهاي زمین بازي فرود آید - 2
  .راکت یا قسمتی از بدن در هنگام زدن ضربه به تور برخورد کند-3

  .ه سرویس آماده باشد اقدام به زدن سرویس نماید اگر زننده سرویس قبل از آنکه گیرند-4

 .عبارت هاي زیر را با انتخاب کلمه هاي مناسب از داخل پرانتز تکمیل کنید

 )5، 3 .(امتیاز دارد 21گیم است و هرگیم  ........مسابقه  بدمینتون براي مردان و زنان شامل  یک .6

 )امتیاز 1امتیاز، صفر امتیاز، 3. (خواهد داشت...........ر و عدم حضو........ و باخت ....... برد در بدمینتون .7
 


